


secreto de [a
felicidad no esta
en hacer [o que
uno quiere sino
en querer lo que

uno hace.
ames M.Barrie)










Aprende a confiar en lo que esta o ym’emﬁ'

St hay silencio, déjalo aumentar, aljo surgird.

St fiay tormenta, déjala dgir, se calmara. ¢
-y






El mundo esta en las manos
de aquellos que tienen
el coraje de sonar

y correr el riesgo

de vivir sus suenos

aulo Coelho
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Atrevete a sonar,
con los ojos abxértog,
animate a volar,
con los pies en lg‘ﬁ:retra,

un hermoso des’ftlno =

Solo arriésgate a sentir
sin de)ar deﬁénﬁar




No siempvre podemos\
elegir la o —
musica que la

vida nos toca, pero

podemos elegir como

[a bailamos!!




Beannacht (Blessing)
by John O’Donohue

On the day when
the weight deadens
on your shoulders
and you stumble,
may the clay dance
to balance you.

And when your eyes
freeze behind

the grey window

and the ghost of loss
gets in to you,

may a flock of colours,
indigo, red, green,

and azure blue

come to awaken in you
a meadow of delight.

When the canvas frays

in the currach of thought

and a stain of ocean

blackens beneath you,

may there come across the waters
a path of yellow moonlight

to bring you safely home.

May the nourishment of the earth be yours,
may the clarity of light be yours,

may the fluency of the ocean be yours,

may the protection of the ancestors be yours.

And so may a slow
wind work these words
of love around you,

an invisible cloak

to mind your life.




CADA DiA MAS HUMANA,
MENOS PERFECTA VY

MAS FELIZ
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“GUANDO GREIAMOS
QUE TENIAMOS
TODAS LAS
RESPUESTAS, DE
PRONTO, CAMBIARON
TODAS LAS
PREGUNTAS."

MARIO BENEDETTI
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renuncia a volver a empezar. "

CLARISSA PINKOLA, MUIERES QUE CORREN CONLO
LOBOS. Tl
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FrasesLibros.com




1j0 la experlencm.
No tiene sentido dijo la razon.
[ntentalo susurro el corazon...

Es imposibledijo’
Es arriesgad




Algunas veces es duro
abrir la mano,
pero es necesario...
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Debes ser el cambio
que deseas ver en

e

TMahatma Gandhi




Solo se ve con el corazon. Lo esencial es invisible a los ojos...
Eres responsable para siempre de lo que has domesticado.

Antoine de Saint-Exupéry
El Principito




